
PROGRAMMA VERVOLGTRAINING SCHEMATHERAPIE
	DAG 1


09.30 uur
Kennismaking en presentatie van programma en leerroute
1. Kennismakingsrondje, inclusief verwachtingen en persoonlijke doelstellingen

2. Programma en leerroute

10.00 uur
Oefening therapeutische attitude en oefenen met termen uit schematherapie

1. Imaginatieoefening in de groep over ‘moeilijkste patiënt’

2. Uitwisseling in tweetallen

3. Oefenen met interactionele behandelstrategie: empathische confrontatie

11.00 uur
Pauze
11.15 uur
Presentatie theorie van schematherapie 

1. Welke schemadiagnoses kwamen naar voren in de vorige oefening

2. Welke modi speelden een rol

3. Korte powerpoint presentatie over de basisbegrippen van schematherapie

4. Vaststellen van terminologie voor deze cursus 

12.30 uur
Lunch
13.30 uur
Therapeutische attitude & Limit setting: theorie en praktijk

1. De begrippen ‘limited reparenting’,‘empathische confrontatie’ en limit setting worden verder uitgelegd en uitgewerkt. 

2. Er wordt besproken bij welk schema welk aspect van de therapeutische relatie het meeste nadruk krijgt. 

3. Door middel van gesprek staan we stil bij de begrenzing die therapie met zich meebrengt en hoe deze vorm gegeven wordt binnen schematherapie.

15.30 uur
Pauze

15.45 uur
Vervolg therapeutische attitude & limit setting; theorie en praktijk

4. In de groep worden verschillende situaties nagespeeld aan de hand van gegeven casusmateriaal en wordt er door de cursisten geoefend met het hanteren van de therapeutische relatie.

· Casus Saskia

· Oefeningen therapeutische attitude en limit setting

17.00 uur
Einde trainingsdag
	


	DAG 2


09.30 uur
Het modus model

1. Uitleg over de verschillende categorieën modi
2. Demonstratie aan de hand van een casus waarin een behandelproces besproken 
    wordt.
3. Bespreken van de zeven algemene stappen in het werken met schemamodi. 
10.30 uur
Modus: Afstandelijke beschermer



1. Bespreken van de stappen van de afstandelijke beschermer en demonstratie
2. Oefenen van de verschillende stappen (o.a. uitleg geven, pro’s en con’s in kaart   

    brengen) in duo’s aan de hand van een gegeven casus. 
11.15 uur
Pauze

11.30 uur
Modus: Bestraffende ouder



1. Demonstratie Bestraffende ouder modus



2. Doornemen van stappen bij Bestraffende ouder



3. Oefenen in drietallen
12.30 uur
Lunch
13.30 uur
Overzicht en korte bespreking van de verschillende technieken:

· Cognitieve behandelstrategieën

· Gedragsmatige behandelstrategieën

· Experiëntiële behandelstrategieën
15.00 uur
Pauze

15.15 uur
Vervolg: Overzicht en korte bespreking van de verschillende technieken
15.45 uur
Toepassing van schematherapie binnen diverse settingen:

1. Overzicht van literatuur 

2. Specifieke toepassing van schematherapie in (dag)klinische setting

16.30 uur
Voorbespreking huiswerkopdracht
17.00 uur
Einde trainingsdag

	


	DAG 3


09.30 uur
Modus: Boze kind
1. Bespreken van de stappen van modus Boze kind
2. Verschil met Razende kind, Boze beschermer en andere (meer forensische) modi
3. Dvd kijken
4. Oefenen in subgroepen van de verschillende stappen bij de modus Boze kind
10.30 uur
Modus: Kwetsbare kind


1. Bespreken van de stappen van modus Kwetsbare kind


2. Link naar (primaire) schema's, basisbehoeften en attitude


3. Interventies bij Kwetsbare kind


4. Imaginatie met rescripting; demonstratie en oefenen in subgroepen
11.00 uur
Pauze
11.15 uur
Vervolg Modus: Kwetsbare kind 

12.30 uur
Lunch
13.30 uur
Groepspsychotherapie

15.30 uur
Pauze

15.45 uur
Sociotherapie: met de groep een sociotherapeutische zitting en nabespreking 
16.30 uur
Nabespreking

17.00 uur
Einde trainingsdag
	


	DAG 4


09.30 uur
1. Bespreken van het videomateriaal dat door de cursisten wordt ingebracht. 

2. Oefenen van struikelblokken die cursisten zijn tegengekomen.

11.00 uur
Pauze

11.15 uur
Vervolg bespreken videomateriaal en oefenen van struikelblokken.

12.30 uur
Lunch
13.30 uur
Vaktherapie: met de groep een sessie beeldende therapie en nabespreking

15.30 uur
Pauze

15.45 uur
Groepspsychotherapie
16.30 uur
Nabespreking  en evaluatie van de individuele leerdoelen en van de cursus.

17.00 uur
Einde training

	


